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Ultimate frisbee : 
Le plus grand tournoi intérieur au monde débute dem ain à Québec 
 
 
 
Québec, le 27 mars 2009, – L’Association des joueuses et joueurs d’ultimate de 
Québec (AJJUQ) et la Fédération québécoise d’ultimate (FQU) invitent la 
population à venir assister aux compétitions de cette fin de semaine, les 28 et 
29 mars, au Stade Leclerc et à Expo-Cité. La finale se tiendra dimanche, à 
15h30, au Stade Leclerc. « Il faut venir voir ce sport spectaculaire qui allie 
course, plongeons, et dextérité. Vous admirerez des lancers à couper le souffle » 
a déclaré monsieur Jean-Michel Tremblay, président de l’AJJUQ. 
 
Le calibre du jeu sera très relevé car ce sont 58 équipes de partout au Québec, 
au Nouveau-Brunswick et en Ontario qui prendront part à cette septième édition 
du Mars Attaque. « C’est la dernière étape du circuit de la Fédération québécoise 
d’ultimate, la dernière chance pour les équipes d’amasser des points afin de 
participer au Championnat qui regroupe uniquement les huit meilleures » a 
expliqué monsieur Sébastien Labbé, président de la FQU. 
 
Rappelons que l’ultimate frisbee se joue sans contact, est mixte et rapide, et 
oppose deux équipes de quatre joueurs, à l'intérieur, sur un terrain similaire en 
dimension à celui d’un terrain de basketball et doté de zones de but comme on 
en retrouve au football. L’objectif du jeu est de réussir une passe dans la zone de 
but adverse pour marquer un point alors qu’il n’est pas permis de courir avec le 
disque. 
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